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Mariucasalealacalle, hace sus
recados, vaalbancoy atiende
asus hermanas. Nada de esto
resultaria extrafo si se tratara
de una mujer seglar, pero la
particularidad estriba en que
es una religiosa de clausura,
aungque ella prefiere hablar de
vida contemplativa. Porlo que
podemos constatar, ésta ha
cambiado significativamente.

na» 0 «sor», pero no que la
definan como «madre», pues
unicamente se siente asi cuan-
do seledael sentido del cui-
dado de unas con respecto a
otras, no con la intencion de
crear jerarquias innecesarias.

Nacidaen Canadd e hijade
republicano y agnostico, su
madre fue, desde siempre,
una mujer de fuertes convic-
ciones religiosas. El matri-
monio tuvo cinco hijos—ella
eslamenor—y, segiin narra,

Undiacon
las clarisas de
clausura que

Francisco

unagran alegria. Sus herma-
nos no comprendieron en un
principio que suvocacidn se
inclinara hacia la vida con-
templativa.

Alaactual abadesale atra-
joespecialmentelafigurade
Santa Clara y fue a través de
ella como descubrié su au-
ténticavocacion. «Santa Cla-
raesunamujer de hoy. Se es-
capo6 de su casa porque esta-
ba destinada a casarse sien-
do unamujer noble. Tenia su

revoluciono

Hasta 2016 las monjas necesitaban la aprobacion de un obispo para probar
la “exclaustracion”y valorar si querian continuar con ese modo de vida.
Francisco cambid eso y lo hizo depender de abadesas como Mariuca, mas
cercanas a las hermanas. Las suyas son monjas modernas, que atienden
peticiones de rezos que llegan a través de WhatsApp o del correo electronico

«Antessolo podiasalir del mo-
nasterio la abadesa acompa-
fiada de otrareligiosa y ahora
podemosasistiranuestras fa-
milias en sus domicilios si es-
tan enfermas.jHastahubo una
hermana que trajoasumadre
durante sus ultimos afios de
vida y convivia con todas las
hermanas! Son cambios muy
positivos», confiesa a Cronica
Mariuca, abadesadel conven-
to de San Juan de la Peniten-
cia de Alcala de Henares.

Le gustaquelallamen por
sunombre. También «herma-

«nos educaron enla toleran-
ciayen el respeto». Supadre
siempre iba ala puerta de la
iglesia a esperar a su madre
a la salida de misa, aunque
«élnunca entraba», confiesa
Mariuca entre risas.

Tras el regreso de la fami-
lia a Madrid, comenz06 a co-
laborar en parroquiasyavin-
cularse mas de cerca con el
mundo religioso hasta que,
con 36 afos y ya fallecido su
padre, ingresé enlaordende
las Hermanas Pobres de San-
ta Clara. Para su madre fue

destino ya determinado, pe-
ro ella queria vivir de otrama-
nera. A ellanadieladomina-
ba y necesitaba vivir la po-
breza, porlo que se enfrentd
hasta con el mismo Papa. Yo
lo que queria era ser como
ella, fuerte, decididay conlas
cosas claras».

EL CAMINO DE
LAVOCACION

Lo demostré en el proceso
paraconvertirse en clarisa de
clausura. Mariuca lo detalla:
tras pasar un aflo como pos-

tulante y dos de novicia, se
hacen los votos temporales.
Tres afios mas tarde vendran
los votos solemnes, ya que
«una cosa es convertirse pa-
ra seguir a Jesus y otra que-
rer ser religiosa». Pero, a pe-
sar de todo este proceso, en
una vida entregada a Dios
también existen momentos
de crisis. Por eso existelo que
se conoce como «exclaustra-
cién», que consiste en conce-
derunafio de permiso auna
hermana, que siempre se pue-
de prorrogar, para salir del
monasterio y valorar si quie-
re seguir viviendo su vida co-
mo religiosa contemplativa.

Es en este punto donde
emerge la figura del Papare-
cién fallecido, y aun a la es-
pera de sucesor, que impul-
so durante su pontificado un
cambio que resulto ser clave
paralas opciones de vida de
estasreligiosas: «Anteslaau-
torizacién dependia del obis-
po, peroapartir de 2016 y gra-
cias auna normativa puesta
en marcha por el Papa Fran-
cisco, los permisos dependen
ahoradelaabadesa. Esto ha
supuesto una evidente me-
jora y mayor humanizacion
en las vocaciones ya que es
ella quien mejor conoce a su
comunidad».

«La constitucion apostoli-
ca Vultum dei Quaerere de 2016
nos dio categoria de perso-
nas, no simples marionetas
sino mujeres que podemos
decidir sobre nuestra propia
vida», abunda Mariuca sobre
la decision de Francisco. «Ade-
mas de esto, elnombramien-
to de sor Simona Brambilla
como prefecta del dicasterio
devida consagradayelnom-
bramiento de Rafaella Petri-
ni como alcaldesa del Va-
ticano han supuesto una gran
novedad paralas mujeresre-
ligiosas. Estos tres gestos del
papaFrancisco elevan nues-
tradignidad enlaiglesiay su-
ponen un reconocimiento
muy importante que debe ser
tenido en cuenta», subrayala
abadesa de las clarisas.

DIEZ RELIGIOSAS
ENEL CONVENTO

La hermana Mariuca esta al
frente de una comunidad for-
mada unicamente por 10 re-
ligiosas clarisas, buena par-
te de ellas ya octogenarias.
Las vocaciones son mas es-
casas que nunca y es dificil
que se produzca unarenova-
cién. Por eso han buscado
ayuda en la Asociacion Ca-
mino del Asombro, que esta
tratando de otorgar visibili-
dad a estas mujeresy que pue-
dan surgir vocaciones.
Estaorganizacién cultural
pretende rehabilitar el mo-
nasterio de San Antonio el
Real de Segovia, donde en su
dia estuvo asentada una co-
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munidad de religiosas clari-
sas. La idea es convertir el
monasterio enun espacio de
evangelizacion a través del
arte. «<Lo que pretendemos es
que los visitantes no vayan
unicamente a observarla es-
tética del lugar sino a cono-
cer y empaparse de los 800
afios de la vida de las clari-
sas, a contemplar la natura-
leza, a cultivar y arecobrar al-
gunas de las antiguas plan-
tas medicinales que alli cre-
cianyaaprender avalorarla
sabiduria monacal de tantos
siglos. También es muy im-
portante entender el lugar co-
mo un espacio del silencio,
con laidea de que las perso-
nas lo reconozcan como un
instrumento de recogimien-
to pararecuperar lavida con-
templativa y lograr que un
grupo dereligiosas pueda vol-
ver a vivir alli».

REZOS POR
WHATSAPP
Lasclarisas, orden
ala que pertenece
Mariuca, son mu-
jeresabiertasyfle-
xibles que tratan
de vivir atendien-
doalosavancesde
la iglesia actual y
que canalizan su
vocacion a través
de la oracidn. La
abadesa confiesa
que sonmuchaslas
personas que cre-
enque por ser reli-
giosas de vida con-
templativa estan
mas cercade Dios,
pero «en realidad
lo que hacemos es darle mas
lalata porque son muchas ho-
raslas que rezamos». Ylos cre-
yentes les ponen deberes, por
sino tuvieran suficientes con
los propios de su actividad.
«Tenemos peticiones de ora-
cionesatravés de WhatsApp
ode correo electronico de to-
daslas partes del mundo pa-
raque recemos por las perso-
nas», desvela la abadesa.

Mariuca tiene como prin-
cipales valores los mismos
que definen asu Orden:laaco-
gida y la fraternidad, ambos
muy propios delos francisca-
nos. «Nos aceptamostaly co-
mo somos, sefiala con una
sonrisa calmada. Ademas, la
comunidad clarisa a la que
guia esta muy modernizada,
lejos delo que podamos pen-
sar enreligiosas dedicadas a
la vida contemplativa.

Usan el teléfono movil, in-
ternet, escuchan la radio e in-
cluso ven la television, espe-
cialmentelasantamisa.Yhas-
ta dibujos animados en el ca-
so de las hermanas de mayor
edad. Laabadesa comentaque
internetles ha servido mucho
porque les ha favorecido, so-
bre todo desde la pandemia.

ELACTUAL
CONVENTO
Y ELNUEVO
PROYECTO

Mariucay sus

comparieras clarisas

residen en el convento

de San Juan dela

Penitencia de Alcald

de Henares, fundado
originalmente por el
Cardenal Cisneros, y
ubicado desde 1884
en su actual sede de

la calle Santiago de la

ciudad cervantina.
Tras su tiltima
restauracion de 2006,

se instalé un museo
en la sacristia de la
iglesia. Preservary
abrir al mundo el

patrimonio es
precisamente el

objetivo de la
asociacion Camino
del Asombro, conla
que se han
coordinado las
clarisas para
rehabilitar el
monasterio de San

Antonio el Real, en

Segovia. Pretenden
convertirlo también
en un espacio de
sacralizacion muy

vinculado al arte, que

sirva como ejemplo
vivo de un modo de
vida religioso que va
decreciendo pese a
sus muchos siglos de
historia.
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«Realizamos mucha forma-
cion online y a las mas mayo-
res les viene fenomenal por-
que les ha permitido acceder
almundo sinmoverse delmo-
nasterio». Lo que ocurre esque
ha sido el mundo el que aun
las desconoce e ignora cémo
viven. Tienen necesidadesba-
sicas que cubrir y a duras pe-
nas lo hacen. Viven de los do-
nativosy de pequenaslabores
que realizan en comunidad.

DEL OCIO ALNEGOCIO
PARA SOBREVIVIR
«Trabajabamos realizando
tareas administrativas para
el desaparecido Banco Popu-
lar, pero, cuando la entidad
financiera se disolvid, la co-
munidad sufrié un shockim-
portante, asi que decidimos
convertir el ocio en negocio.
Empezamos a hacer peque-
fias cunitas de ganchillo con

el nifio Jesus en su interior,
alfileteros, iconos y tablas con
oraciones y frases, figurillas
para belenes...» Asi, de este
modo, tratan de seguir ade-
lante con dignidad y mucha
fe en Dios. Paraellas el silen-
cio es fundamental porque
supone estar con uno mismo
y eso da miedo. «La gente lo
que necesita es perseveran-
cia», dice Mariuca, «hoy en
dia todo es efimero y cam-
biante y por eso es tan dificil
lograrlo».
Lavidadelasreligiosas de-
dicadas a la contemplacion
es sencilla y esta muy aleja-
dadelasinercias sociales. Por
eso cada vez son menos, aun-
que la fe de 1a abadesa es
poderosaantelaadversidad.
«Aqui, en nuestro pequeno
rincon del mundo vamos des-
pareciendo, nos vamos mu-
riendo, pero Dios dispone y
las vocaciones van surgien-
doen Corea, en Kenia, en Ma-
dagascar... La mayoria de la
gente esmaravillosa, sonlos
maloslos que hacen mas rui-
doyalosque mdscasoseles
hace, no dejemos que eso ocu-
rra», concluye esperanzada.
@AliciaVallina



